
 

 

Anleitung ”Lönnrot”  
 

Sari Marttila 
 

 

 
Lönnrot 
Das Kalevala Epos würde ohne einen Mann namens Elias Lönnrot nicht existieren, also was wäre eine 
Kalevala-Decke ohne ein Quadrat mit seinem Namen :). Lönnrot hat die Verse der Kalevala 
zusammengetragen. Er sammelte Material von Runensängern und anderen Barden auf seinen zahlreichen 
Dichterreisen, bereitete das Material auf, und stellte es zu dem Heldenepos des finnischen Volkes 
zusammen, das man nun Kalevala nennt. Dieses Quadrat zollte seiner großartigen Arbeit Respekt, die 
Spirale in der Mitte steht für Lönnrots Reisen, die Seiten werden von dem Buchstaben „L“ gebildet, 
gleichsam einer Signatur Lönnrots für diese Decke. 



 

 

Über den CAL  
Diese Anleitung für ein gehäkeltes Quadrat ist Teil eines finnischen Häkelprojektes. 
Wir haben eine gehäkelte Decke entworfen, basierend auf der Kalevala-Mythologie. Sie ist 
als Huldigung für die hundertjährige Unabhängigkeit Finnlands entstanden. 
Allgemeine Informationen und Links zu allen Quadrat - Anleitungen finden Sie im Kalevala CAL Info Post im 
Blog von Arteeni auf: www.arteeni.fi/kalevalacal-en. 
 
 
Farben 
Sie können dieses Teil mit bis zu 3 Farben häkeln. Beim Häkeln mit einer Farbe (monochrom) verwenden 
Sie zwei Fäden bei der Spirale. Verwenden Sie mehr Farben, ist die Grundfarbe A (im Beispielbild 
dunkelgrau). Die Buchstaben „L“ können mit der zweite Farbe der Spirale gehäkelt werden (Farbe B, orange 
im Beispiel) oder in einer eigenen Farbe (Farbe C, olivgrün im Beispiel). 
 
Kalevala CAL Farben, Garn Menita Lasse:   
Farbe A = Dunkelgrau 203 
Farbe B = Orange 3309 
Farbe C = Olivgrün 9963  
 
  

Anleitung  

 
 
Abkürzungen: 
Lm Luftmasche 
Lm-Raum Luftmaschenraum 
Km Kettmasche 
fM feste Masche 
hStb halbes Stäbchen 
Stb Stäbchen (einmal Faden umschlagen) 
DStb Doppelstäbchen (zweimal Faden umschlagen) 
überspr überspringen 
 
 
Urheberrecht: 
Ich, Sari Marttila, beanspruche alle Rechte an dieser Anleitung, den Bildern und Anweisungen. Bitte 
kopieren, vervielfältigen oder verkaufen Sie diese Anleitung weder in Teilen noch im Ganzen. Sie können 
gerne den Link weitergeben, wenn Sie die Anleitung teilen möchten. Sie dürfen ein Produkt verkaufen, in 
dem Sie diese Anleitung verwendet haben, wenn Sie mich als Designer dabei erwähnen. Vielen Dank.  
 
Spirale 
Zunächst häkeln Sie eine Spirale für die Mitte des Werkstückes. Hier einige Anmerkungen dazu: 
Häkeln Sie nur in die hinteren Maschenglieder der vorherigen Runde.  
Nach der ersten Runde: in einer Runde arbeiten Sie mit einer Farbe in alle Maschen der anderen Farbe in 
der vorherigen Runde. Einen Farbwechsel führen Sie an der Stelle durch, an der Sie mit dieser Farbe 
aufgehört hatten. 
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Runde 1: Magischer Ring mit Farbe B: Lm, fM, hStb, 7 Stb. Lassen Sie das Garn hängen. 
Arbeiten Sie in denselben Ring mit Farbe A: Lm, fM. Lassen Sie das Garn hängen. Ziehen Sie 
den Ring zusammen (12 M) 

 

Bild1: Zu Beginn arbeiten Sie mit beiden Farben in denselben magischen Ring. 
 
Runde 2: Mit Farbe A in die hinteren Maschenglieder jeder in Farbe B gearbeiteten M (incl. der Lm): 2 fM in 
dieselbe M. Lassen Sie das Garn hängen (20 M). 



 

 

 

Bild 2: In der Runde arbeiten, mit Wechsel zu Farbe B und in jede andersfarbige M der vorherigen Runde 
arbeiten, die andere Farbe hängen lassen.  

Runde 3: Farbe B. 2 Stb in dieselbe M, 2 Stb in dieselbe M, *2 Stb in dieselbe M, 1 Stb in die nächste M*, 
wiederholen bis zum Ende der Runde (achten Sie darauf auch die Lm vom Anfang zu verwenden). Garn 
hängen lassen (34 M).  

Runde 4:  Farbe A. *3 fM, 2 fM in dieselbe M*, wiederholen bis zum Ende der Runde (lassen Sie die letzten 
M (fM, 2 fM in dieselbe M) weg). Garn hängen lassen (42 M). 

Runde 5: Farbe B. 2 Stb, *2 Stb in dieselbe M, 3 Stb*, wiederholen bis zum Ende der Runde. Garn hängen 
lassen (52 M). 

Runde 6: Farbe A. *2 fM in dieselbe M, 4 fM*, wiederholen bis zum Ende der Reihe (die letzten 3 fM 
weglassen). Mit Farbe B 2 hStb, fM, Km. Mit Farbe A 3 hStb, Stb, Stb und hStb in dieselbe M, fM, 4 Km. 
Farbe B kann nun abgeschnitten werden (64 M). 

Vom Kreis zum Quadrat (mit Farbe A arbeiten) 

Runde 7:  
Farbe A.  
*Km, fM, 2 Lm, eine M überspr, hStb, 2 Lm, eine M überspr, Stb, 2 Lm,  



 

 

eine M überspr, DStb, 5 Lm, DStb, 2 Lm, eine M überspr, Stb, 2 Lm,  
eine M überspr, hStb, 2 Lm,  
eine M überspr, fM, Km*, insgesamt 4 Mal. 

Runde 8:  
Farbe A.  
1 Lm, *fM (in die Km der vorherigen Runde),  
fM (in die fM der vorherigen Runde), 2 fM in Lm-Raum,  
2 fM in den nächsten Lm-Raum, 2 fM in den nächsten Lm-Raum,  
(2 fM, 3 Lm, 2 fM) in den Lm-Raum in der Ecke,  
2 fM in Lm-Raum,  
2 fM in den nächsten Lm-Raum, 2 fM in den nächsten Lm-Raum,  
fM (in fM der vorherigen Runde), fM (in Km der vorherigen Runde)*,  
insgesamt 4 Mal. Mit einer Km in die erste fM zur Runde schließen. 

 

Die Buchstaben “L” und die Umrandung 

Zum Abschluss werden noch zwei große “L” als Rahmen gearbeitet. Sie können Farbe B und Farbe C 
verwenden. In jeder Runde finden mehrfach Farbwechsel statt. Sie können die eine Farbe mitlaufen lassen 
und mit der anderen Farbe überhäkeln, die vielleicht sauberere Lösung ist, das Garn bei jedem Farbwechsel 
abzuschneiden. Der Farbwechsel wird beim letzten Durchziehen einer Schlaufe mit der neuen Farbe 
vollzogen (z.B. wechseln Sie bei einem Stäbchen die Farbe, wenn Sie nur noch zwei Schlaufen auf der Nadel 
haben. Bei Luftmaschen arbeiten Sie direkt mit der neuen Farbe). 

Runde 9: 
Farbe A: Km in die nächsten 4 M, 3 Lm,  
Stb in die nächsten 6 M (das letzte in den Lm-Raum der Ecke).  
Farbe C: 3 Lm, Stb in denselben Eckraum.  
*1 Lm, 1 M überspr, 1 Stb*, von * bis * insgesamt 10 Mal. 
(Stb, 3 Lm, Stb) in den Eckraum. 
Stb, *1 Lm, 1 M überspr, 1 Stb*, von * bis * insgesamt 6 Mal, 1 Lm, 1 M überspr. 
Farbe A: Stb in die nächsten 7 M (das letzte in den Lm-Raum der Ecke). 
Farbe C: 3 Lm, Stb in denselben Eckraum. *1 Lm, 1 M überspr, 1 Stb*, von * bis * insgesamt 10 Mal. 
(Stb, 3 Lm, Stb) in den Eckraum. 
Stb, *1 Lm, 1 M überspr, 1 Stb*, von * bis * insgesamt 6 Mal, 1 Lm, mit Km in die 3. Lm zur Runde schließen. 
 

Runde 10:  
Farbe A: 3 Lm, Stb in die nächsten 6 M. 
Farbe C: (2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum. 
*1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 10 Mal, 1 Lm, 1 M überspr, Stb. 
(Stb, 3 Lm, Stb) in den Eckraum. 
Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 7 Mal. 
Farbe A: Stb in die nächsten 7 M. 
Farbe C: (2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum.  
*1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 10 Mal, 1 Lm, 1 M überspr, Stb. 
(Stb, 3 Lm, Stb) in den Eckraum. 
Stb, *1 Lm, Stb in den LM-Raum*, von * bis * insgesamt 7 Mal. Mit Km in die 3. Lm zur Runde schließen. 



 

 

 

 

 

 

Runde 11: 
Farbe A: 3 LM über das letzte Stb der vorherigen Runde, Stb in die nächsten 6 M. 
Farbe C: Stb, 1 Lm, 1 M überspr, Stb. 
(Stb, 3 Lm, Stb) in den Eckraum. 
 Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 11 Mal, 1 Lm, 1 M überspr, Stb. 
(2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum. 
Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 7 Mal. 
Farbe A: Stb in die nächsten 7 M. 
Farbe C: Stb, 1 Lm, 1 M überspr, Stb. 
(Stb, 3 Lm, Stb) in den Eckraum. 
 Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 11 Mal, 1 Lm, 1 M überspr, Stb. 
(2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum. 
Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 7 Mal. Mit Km in die 3. Lm zur Runde schließen. 

Runde 12:  
Farbe A: 3 LM, Stb in die nächsten 6 M. 
Farbe C: 1 Lm, Stb in den Lm-Raum, 1 Lm, 1 M überspr, Stb. 
(2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum. 
Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 12 Mal, 1 Lm, 1 M überspr, Stb, 1 Lm. 
(Stb, 3 Lm, Stb) in den Eckraum. 
 1 Lm, 1 M überspr, Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 7 Mal, 1 Lm, 1 M überspr,  
Farbe A: Stb in die nächsten 7 M. 
Farbe C: 1 Lm, Stb in den Lm-Raum, 1 Lm, 1 M überspr, Stb. 
(2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum. 
Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 12 Mal, 1 Lm, 1 M überspr, Stb, 1 Lm. 
(Stb, 3 Lm, Stb) in den Eckraum. 
 1 Lm, 1 M überspr, Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 7 Mal, 1 Lm. Mit Km in die 3. 
Lm zur Runde schließen. 
 
Runde 13:   
Farbe A: 3 LM, Stb in die nächsten 6 M. 
Farbe C: 1 Lm, Stb in den Lm-Raum, 1 Lm, Stb in den Lm-Raum , 1 Lm, 1 M überspr, Stb, 1 Lm. 
(2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum. 
1 Lm, 1 M überspr, Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 14 Mal, 
(1 Lm, 2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum. 
*1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 9 Mal 
Farbe A: Stb in die nächsten 7 M. 
Farbe C: Stb in den Lm-Raum, 1 Lm, Stb in den Lm-Raum, 1 Lm, 1 M überspr, Stb, 1 Lm. 
(2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum. 
1 Lm, 1 M überspr, Stb, *1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 14 Mal,  
(1 Lm, 2 Stb, 3 Lm, 2 Stb) in den Eckraum. 
*1 Lm, Stb in den Lm-Raum*, von * bis * insgesamt 9 Mal. Mit Km in die 3. Lm zur Runde schließen. 
 



 

 

Runde 14:  
Farbe A: 3 LM, BLO-Stb in jedes Stb und jede Lm der vorherigen Runde.  
Nur in den Eckräumen arbeiten Sie wie folgt:  
Stb in die erste Lm, (Stb, 3 Lm, Stb) in die zweite Lm, und Stb in die dritte Lm.  
Mit Km in die 3. Lm zur Runde schließen. 
Es befinden sich 39 Stb auf jeder Seite. 


